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«Fsta publicacién se produce con la financiacion del Fondo Fiduciario de la ONU para Eliminar la Viclencia contra la Mujer;
sin embargo, las opiniones expresadas y el contenido incluido no implican la aprobacion o aceptacién oficial de las Naciones Unidas»



#SabiasQue laviolencia de género es cualquier accion fisica, psicoldgica,
sexual o institucional ejercida contra una persona, basada en su género
(Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia).

Si estds viviendo algun tipo de violencia acude a alguna de las siguientes
instituciones, encargadas de brindar atencion especializada a casos de
violencias contra ninas, adolescentes y mujeres:

- Centros DIF.

- Agencia de Ministerio Publico o Fiscalia del Estado.

- Centros de Salud y Areas de Programas de Atencion a la Violencia
dentro de Hospitales.

- Comisiones de Derechos Humanos locales.

» Centro de Justicia para las Mujeres.

« Instituto de las Mujeres Estatal.

» LUNAS-SEMUJERES Ciudad de México, son espacios donde podras
recibir atencion legal y psicolégica, orientacion sobre tus derechos,
asesoria, capacitacion y acompanamiento.

Si vives 0 conoces a alguien que esté pasando por una situacion de
violencia de género, comunicate al 911,

#EIMachismoMata #VidaSinViolencia I g
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iConoce mas!

*Del inglés "luz de gas” hacer dudar a la victima, hacer que se cuestione su propia realidad y anularla para ejercer control,
**Del inglés"hombre que explica cosas”acto de un hombre de explicar algo a una mujer de forma condescendiente y paternal, quien supone
que la capacidad de comprensidn de las mujeres es inferior a la del hombre.
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